Czy faktycznie Polacy myslg coraz bardziej ECO? Czy moze
plastik nadal wygrywa z papierem?

Torba na zakupy jeszcze kilka lat temu byta oczywistym dodatkiem do paragonu. Dzi$ coraz
czesciej rezygnujemy z jej zakupu, a gdy juz siegamy po torbe, stajemy przed wyborem: papier
czy plastik? Gdy spojrze¢ na dane z kilku lat, okazuje sie, ze wybory Polakéw w tym zakresie
wiele méwig o naszych codziennych nawykach i Swiadomosci ekologicznej. Sprawdzilismy, jak
zmieniaty sie ceny i popularnos$é réznych rodzajow toreb.

- PanParagon to aplikacja, ktora pozwala nie tylko przechowywac paragony, ale takze
wyszukiwac promocje. Kazdego miesigca uzytkownicy dodajg do niej srednio blisko 2
miliony dowodow zakupu. Dzieki tym anonimowym danym mozemy obserwowac
zmieniajgce sie zwyczaje zakupowe Polakow. Tym razem postanowilismy sprawdzic,
jak wyglgda sytuacja z torbami na zakupy. Czesciej wybieramy plastikowe wielorazowe
czy papierowe? Jak zmieniaty sie ich ceny w ostatnich latach? Dane z okresu 2023-2025
pozwolity nam rzetelnie przeanalizowac trendy i pokazad, jak ksztaftujg sie wybory
konsumentow - mowi Antonina Grzelak z aplikacji PanParagon.

Papier czy plastik?

Dane z lat 2023-2025 jasno pokazujg, ze torby plastikowe nadal dominujg nad papierowymi
w koszykach zakupowych Polakow. W 2023 r. torby plastikowe znalazty sie na 3,72 proc.
paragondw wobec 2,20 proc. papierowych, a w 2025 r. na 3,59 proc. wobec 1,66 proc.
papierowych. Mimo tej przewagi, wida¢ spadek udziatu obu rodzajow toreb: coraz rzadziej
kupujemy dodatkowe opakowania, co moze by¢ efektem rosngcej popularnosci wtasnych
toreb przynoszonych na zakupy.

Zestawienie wskazuje wiec na dwie gtéwne tendencje: malejgcy udziat toreb (zaréwno
plastikowych, jak i papierowych) w zakupach oraz utrzymujaca sie przewage plastikowych nad
papierowymi. Dla konsumentéw papierowe pozostajg mniej atrakcyjne, gtéwnie z powodu
wyzszej ceny, podczas gdy plastikowe, sg postrzegane jako bardziej ekonomiczny wybor.

Szczegoty znajdujg sie na ponizszej grafice:
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Objasnienie: dane przedstawiajg udziat toreb

plastikowych i papierowych na paragonach.
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Dzien tygodnia z najwiekszym zapotrzebowaniem na torby

Z danych wynika, ze sobota jest niezmiennie dniem najwiekszego zapotrzebowania na torby.
W 2023 roku az 8,1 proc. sobotnich paragonéw zawierato torbe, a cho¢ w kolejnych latach
ten odsetek malat (7,31 proc. w 2024 i 6,85 proc. w 2025), to sobota pozostaje liderem w
kazdym z analizowanych okreséw. To wyrazny sygnat, ze wiasnie wtedy Polacy robig
najwieksze zakupy tygodnia, a wraz z wiekszym koszykiem czesciej decydujg sie na
dodatkowe opakowanie.

Na drugim biegunie znajduje sie niedziela, kiedy torby pojawiajg sie najrzadziej, z wynikiem
okoto 5 proc. paragondéw w badanych latach.

W pozostate dni tygodnia udziat torby utrzymuje sie na stabilnym poziomie miedzy 6 a 7
proc., bez wyraznego lidera poza sobotg. Pigtki wypadajg nieco wyzej niz srednia (7,28 proc.
w 2023), co sugeruje, ze cze$¢ oséb przygotowuje sie do weekendowych zakupdéw dzien
wczesniej.

Szczegoty znajduja sie na poniiszej grafice:
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Objasnienie: dane przedstawiajq udziat toreb papierowych

i plastikowych na paragonach w danym dniu tygodnia.
Badany okres: od stycznia do sierpnia w 2023, 202412025 1. PanParagon

Zestawienie danych z lat 2023-2025 pokazuje, ze torby zakupowe stajg sie coraz mniej
oczywistym elementem paragonu. Coraz czesciej klienci przynoszg wtasne rozwigzania, a
kiedy juz decydujg sie na zakup, wybierajg przede wszystkim plastikowe torby, ktére sg
tansze i wcigz bardziej popularne niz papierowe. Te ostatnie, mimo stabilnych cen, nie
zdobyty wyrazniejszej przewagi wéréd konsumentow.

- Plastikowe torby nadal wygrywajq z papierowymi, bo sq tansze i praktyczniejsze. To
pokazuje, Zze na co dziert myslimy raczej ekonomicznie niz ekologicznie. Z drugiej
strony optymizmem napawa fakt, Zze coraz czesciej pakujemy zakupy w wielorazowe
torby przynoszone z domu. - zauwaza Antonina Grzelak z aplikacji PanParagon.

Wyniki badan potwierdzajg lekko rosngca swiadomos$¢ konsumencka Polakdéw i coraz
wyrazniejszg tendencje do ograniczania dodatkowych opakowan w codziennych zakupach.
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