Informacja prasowa, 27.03.2025 r.

Warzywa i owoce coraz droisze. Ceny poszybowaty nawet o 40 proc. w ciggu
ostatnich dwach lat!

Sezon na warzywa i owoce sie rozkreca. W marcu chetnie stawiamy na warzywa korzeniowe, jabtka
czy gruszki. Ale czy ich ceny zachecajg do zakupéw? Eksperci z aplikacji PanParagon przyjrzeli sie
medianie cen popularnych w tym miesigcu warzyw i owocéw. W poréwnaniu z 2023 r. wiele sie
zmienito. Niestety na gorsze.

— PanParagon to popularna aplikacja do wyszukiwania promocji oraz przechowywania paragondéw.
Kazdego miesigca do naszego systemu dodawanych jest ok. 1,5 min dowoddw zakupu. Tak liczne,
anonimowe dane z paragondw dostarczajqg nam obiektywnych i rzetelnych informacji na temat realnych
cen produktdw czy trendow zakupowych. W najnowszej analizie sprawdzilismy, jak bardzo zmienit sie
cennik warzyw i owocdw na przestrzeni ostatnich dwdch lat — informuje Antonina Grzelak z aplikacji
PanParagon. — Zdecydowana wiekszos¢ danych niestety nie napawa optymizmem — dodaje.

Eksperci poréwnali mediane cen od 1 do 17 marca w 2023, 2024 i 2025 r. takich produktéw jak: seler,
czosnek, cebula z6tta, kalafior, jabtka, kapusta biata, gruszki, marchew, pietruszka korzen, buraki. Co
zatem na ten temat mdéwig dane z paragonéw?

Ceny tych warzyw i owocéw wzrosty. Rekordzista podrozat o 40 proc.

Jak pokazujg wyniki badania, najwieksze podwyzki odnotowano w przypadku selera korzeniowego.
Mediana cen z 2023 r. opiewata na 4,99 zt za 1 kg. W marcu biezgcego roku za kilogram tego samego
warzywa pfaciliémy juz 6,99 zt. To daje wzrost o ok. 40 proc.! Duza podwyzka widoczna byta takze w
przypadku jabtek oraz kapusty biatej, ktérych mediany cen od 2023 r. poszybowaty ex aequo o 28,7
proc. Co ciekawe, w kazdym analizowanym roku produkty te miaty identyczng mediane cen: 3,49 zt w
2023, 3,99 zt w 2024 i 4,49 zt w 2025. Znaczgco podrozaty réwniez gruszki. W 2023 r. kilogram tych
owocdw kosztowat ok. 6,49 zt, w 2025 r. mediana cen wskazywata na 7,99 zt /kg.

Wozrost ceny odnotowaty takze pietruszka korzeniowa (+12,5 proc.), kalafior (+11,1%) oraz czosnek
(+5,3 proc.).

Badanie przynosi tez pozytywne wiesci. Jakie?
Te warzywa potaniaty

W  badaniu znalazty sie tez produkty, ktérych cena zmalata. Najwiekszg obnizke w
ciggu ostatnich dwdch lat odnotowalismy w przypadku cebuli 2é6ttej. Kilogram tego warzywa w marcu
2023 r. kosztowat ok. 5,69 zt, natomiast w analogicznym okresie biezgcego roku 3,99 zt. To niemal 30
proc. taniej! Marchew staniata z 4,49 zt w 2023 r. do 3,79 zt w 2025 r., co oznacza spadek ceny o 15,6
proc. Taniej niz 2 lata temu zaptacimy takze za buraki. Ich cena spadta o ok. 10 proc.

Szczegoty przedstawia grafika ponizej.



Ceny warzyw i owocéw w marcu
2023, 2024, 2025

PRODUKT Mediana cen | Medianacen | Medianacen
=17 111 2023 =17 1112024 1-17 11 2025

Seler korzeni 1 kg 4 99PLN 4,99 PLN 6,99 PLN
Jabika 1kg 3,49 PLN 3,99 PLN 449 PLN
Kapusta biata 1kg 349 PLN 3,99 PLN 4.49 PLN
Gruszki 1kg 6,49 PLN 6,99 PLN 7,99 PLN
Pietruszka korzeii 1 kg 7,99 PLN 8,99 PLN 8,99 PLN

Kalafior 1 kg 8,99 PLN 9,99 PLN 9,99 PLN
Czosnek 1 szt. 1,89 PLN 1,89 PLN 1,99 PLN
Buraki 1 kg 2,99 PLN 2,49 PLN 269 PLN
Marchew 1 kg 4,49 PLN 3,99 PLN 379 PLN
Cebula zéita 1kg 5,69 PLN 499 PLN 399 PLN
Suma 4751 PLN 49,81 PLN 5271 PLN

Objednienie: done prredstowiojg mediong cen reguilamych poszczeqdinych worzyw i
owocdw, Bodons ckresy: FIT.032023, FI7.032024, F17.03.2025 1. Frédho: poragany
dodane do aplikacji PanParogaon.

' PanParagon

— Sposrdd dziesieciu analizowanych produktow, ceny siedmiu wzrosty, a trzech spadty. W efekcie caty
koszyk zakupowy podrozat o ok. 11 proc. — zauwazZa Antonina Grzelak z aplikacji PanParagon. — Na
wzrost cen warzyw i owocow wptywa nie tylko inflacja, ale rowniez rosnqce koszty energii oraz pracy.
Warto podkresli¢, ze ceny tych produktow sq silnie uzaleznione od warunkéw pogodowych, ktdre
bezposrednio wptywajq na wielkosc i jakos¢ zbiorow, a tym samym na koricowq cene na poftce sklepowej
—dodaje.
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